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APOSTILA FUNDAMENTOS DO FUTSAL

OS FUNDAMENTOS TECNICOS DO FUTSAL

O QUE SAO OS FUNDAMENTOS DO FUTSAL?

Os Fundamentos do Futsal sdo as técnicas utilizadas durante o jogo de Futsal.

Passe, chute e cabeceio sdao exemplos de Fundamentos do Futsal.

QUAIS SAO OS FUNDAMENTOS DO FUTSAL

Os principais fundamentos técnicos do Futsal sao:

= 0 dominio ou recep¢do da bolg;

o controle de bola;

a conducado de bola;

m 0 passe de bolg;

finalizacdo a meta;

o drible e;

a finta.
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RECEPCAO OU DOMINIO DE BOLA NO FUTSAL

E 0 ato de receber a bola no Futsal, o dominio pode ser realizado com qualquer
parte do corpo permitida pelas Regras do Futsal, como pés, coxa, peito, cabeca

e outras partes.

A principal e a mais indicada técnica para recepcao/dominio da bola no Futsal é
a “pisada”, que é quando o jogador de Futsal domina a bola pisando nela com

a sola do pé.

CONTROLE DE BOLA NO FUTSAL

O Controle de bola no Futsal se diferencia do dominio de bola pois se

refere ao ato de manter a bola sob controle sem deixa-la cair no chao.

Essa técnica também é popularmente conhecida como embaixadinha.
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CONDUCAO DE BOLA NO FUTSAL

A Conducdo de bola é o ato de conduzir a bola sobre seu dominio através

da quadra de jogo.

E possivel fazer a conducdo de bola em linha reta ou com mudancas de direcdo

(ziguezague).

A conducgado pode ser feita usando a parte da frente do pé, o “peito” do pé ou

pisando na bola, o chamado “rolinho”.

E muito importante que a Conduc3o seja feita com a bola sempre bem préxima

aos pés do jogador.
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PASSE DE BOLA NO FUTSAL

O Passe de bola no Futsal € o ato de enviar a bola para um jogador da

mesma equipe.

O Passe pode ser realizado com qualquer parte do corpo permitida pelas

Regras do Futsal, com os pés, a coxa, o peito, a cabecga, o calcanhar.

A técnica mais utilizada de passe é feita tocando a bola com a parte interna do

pé, o chamado passe colocado.

Veja na imagem abaixo o posicionamento coporal durante um passe

"colocado".

Repare que o pé esquerdo do atleta que realiza o Passe vai apontar na direcao

que o passe deve ir.
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FINALIZACAO NO FUTSAL

A Finalizacdo no Futsal é o ato de enviar a bola em direcdo a meta/gol da

equipe adversaria com a inten¢dao de marcar um gol.

A Finalizacdo pode ser realizado com qualquer parte do corpo permitida pelas
Regras do Futsal, chute com a parte interna do pé (colocado), com o “peito” do
pé, de pico, de calcanhar, de coxa, de cabeca.

A melhor Finalizacdo é aquela que une precisao e forga.

Os tipos de Finalizacdo a meta mais usados no Futsal sdo os chute,

especialmente de "peito de pé" e de "bico".
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DRIBLE NO FUTSAL

O Drible no Futsal envolve outros dois fundamentos, o Dominio de bola, o

Controle de bola e a Conducdo de bola.

O Drible é o ato de desvencelhar de um marcador dominando e conduzindo a

bola.

Sdo caracteristicas do Drible mudanca de direcao, criatividade, velocidade

e agilidade, com intencdo de enganar o adversario e se desvencelhar dele.

Repare na imagem a baixo (jogador de verde dribla o jogador de azul) que é
praticamente impossivel driblar sem saber dominar, controlar e conduzir a

bola.
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FINTA NO FUTSAL

A Finta pode ser considerada uma tipo de Drible no Futsal, pois também é feita

com a intencdo de enganar e se desvencilhar do marcado oponente.

A Finta no Futsal é diferente do Drible pois é feita sem o dominio da

bola ou a posse da bola, também conhecida como Drible de Corpo.

A Finta € um movimento muito criativo, caracteristica de jogadores muito

inteligentes.

Sdo caracteristicas da Finta no Futsal a mudanca de direcdo corporal sem o
dominio da bola, com intencdao de enganar o adversfio para dominar a bola em

um segundo momento.

DICAS FINAIS

= Treine todos os fundamentos;
m Comece pelos mais simples e depois aumente o nivel de dificuldade;
= Treine os fundamentos isoladamente (método parcial), depois em

situacdes de jogo (método global).
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